
 

Iª Domenica di Avvento, anno B. 

Prima di iniziare questo momento di preghiera famigliare ci si 
raccoglie attorno ad un tavolo senza sedie, coperto con una tovaglia 
bianca, sulla quale si pone una candela che verrà poi accesa.  
Buona preghiera! 

La famiglia entra nella preghiera con un segno di croce, guidato dal 
papà o dalla mamma. 
  
G – Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  T – Amen  

Vi invitiamo adesso ad ascoltare un canto, se si desidera si può 
accompagnare l’ascolto cantando.  

Canto: NOI VEGLIEREMO 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=J97vB6vzXT4&ab_channel=Fede%26amore 

Rit.  Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa: 
presto arriverai e sarà giorno. 
 
Rallegratevi in attesa del Signore: 
improvvisa giungerà la sua voce. 
Quando Lui verrà sarete pronti 
e vi chiamerà amici per sempre. 
 
Rit. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=J97vB6vzXT4&ab_channel=Fede%2526amore


Raccogliete per il giorno della vita, 
dove tutto sarà giovane in eterno. 
Quando Lui verrà sarete pronti 
e vi chiamerà amici per sempre. 

Rit. 
Accensione della candela.  
Un membro della famiglia accende la candela posta al centro della 
tavola.  

La famiglia fa una lettura drammatizzata del brano evangelico, 
dividendosi come meglio preferisce i ruoli all’interno del racconto.  

Mc 13,33-37 

1 L Dal Vangelo secondo Marco 

1 L In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 

2 L «Fate attenzione, vegliate, perché non sapete quando è il 
momento. È come un uomo, che è partito dopo aver lasciato la 
propria casa e dato il potere ai suoi servi, a ciascuno il suo compito, 
e ha ordinato al portiere di vegliare. 

1 L Vegliate dunque: voi non sapete quando il padrone di casa 
ritornerà, se alla sera o a mezzanotte o al canto del gallo o al 
mattino; fate in modo che, giungendo all'improvviso, non vi trovi 
addormentati. 

Quello che dico a voi, lo dico a tutti: 

2 L «vegliate!». 

1 L Parola del Signore.  
    T Rendiamo grazie a Dio. 



Lettura del commento del Vangelo, (in seguito la famiglia può 
liberamente condividere un proprio pensiero o sentimento suscitato 
dalla lettura del Vangelo).  

Questa domenica è la prima del tempo liturgico dell’Avvento. 
Avvento vuol dire attesa… vigilanza. La persona vigile è quella che 
non dorme, che non si lascia vincere dalla sonnolenza. Non stiamo 
parlando del sonno fisico, ma di quel senso di torpore che 
avvertiamo quando dedichiamo tanto tempo a quelle cose che, in fin 
dei conti, non hanno un vero significato per la nostra vita. Cosa 
sono queste cose che ci fanno addormentare? Gesù ci invita a 
riconoscere ciò che ci causa sonnolenza e ci tiene distratti da ciò che 
realmente è essenziale e importante per la nostra vita: lui stesso. 

Personaggio del presepe.  
In questo momento viene presentato un personaggio del presepe, 
ogni settimana un nuovo protagonista ci accompagnerà verso il 
Natale.  
Un membro della famiglia può leggere ad alta voce la seguente 
presentazione del personaggio. 

I pastori: simbolo dell’accoglienza.  

Nel Vangelo di Luca (2,8-20) si racconta che mentre i pastori 
stavano vegliando sul loro gregge, gli angeli gli annunciarono che 
era nato Gesù: il salvatore.  Appena ebbero ascoltato decisero di 
prendere in fretta le proprie pecore nel cuore della notte e di andare 
a verificare quanto avevano ascoltato…. Per questo nel presepe li 
troviamo posizionati un po’ dappertutto, ma sempre rivolti verso la 
capanna. Sull’esempio dei pastori siamo anche noi invitati ad 
accogliere questo invito alla gioia. 



In seguito la famiglia recita insieme un Padre nostro ed un’Ave 
Maria.  

T - Padre nostro che sei nei cieli sia santificato il tuo nome venga il 
tuo regno sia fatta la tua volontà come in cielo cos’ in terra. Dacci 
oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti come 
anche noi li rimettiamo ai nostri debitori e non abbandonarci alla 
tentazione ma liberaci dal male. Amen 

T - Ave Maria piena di grazia il Signore è con te tu sei benedetta fra 
le donne e benedetto è il frutto del tuo seno Gesù. Santa Maria 
Madre di Dio prega per noi peccatori adesso e nell’ora della nostra 
morte. Amen 

Dopo questo momento il papà o la mamma legge la colletta della 
corrispondente Domenica di Avvento concludendo con un segno di 
Croce.  
Colletta:           (I Domenica) 

G - O Dio, nostro Padre, 
suscita in noi la Volontà di andare incontro  
con le buone opere al tuo Cristo che viene, 
perché egli ci chiami accanto a sé nella gloria 
a possedere il regno dei cieli. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo tuo figlio che è Dio nell’unità dello 
Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.  
T – Amen. 
G – Nel nome del Padre del Figlio e dello Spirito Santo.  T – Amen 

La preghiera è adesso conclusa, di seguito trovate la prima 
immagine per creare il vostro presepe, date spazio alla creatività.  
Buon divertimento!  








